
SOMMER - MALKURSE
IN MONTALTO/LIGURE

Sommerkurse vom 9.9. - 19.9.2023 
in Montalto

Finde dich selbst…

Azurblaue Bergketten und das glitzernde Meer 
so nah…. In dieser Landschaft liegt 
Montalto / Ligure, wo wir fast jedes Jahr 
Sommerkurse*machen um diesen Traum mit 
anderen Menschen zu teilen. 
Ausserdem gibt es einen wunderschönen 
Tagesausflug nach Nizza (Fahrtkosten 50 €) und 
den berühmten Museen an der Cote d´Azur. 
Malerische Wanderwege, sowie zahlreiche 
Badeplätze und die nahe gelegenen Sandstrände 
runden das Urlaubserlebnis zusätzlich ab. 
Die Gästezimmer im Dorf sind malerisch und einfach.

*Informationen zu den Kursinhalten können 
zusätzlich angefordert werden.
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ATELIER REGINA RICHTER

KLÄRCHENSTRASSE 13   22299 HAMBURG

TELEFON: 040/491 25 81  FAX  040/4908927
BANKVERBINDUNG: HASPA
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Regina Richter , 
geb. in Hamburg, Studium an 
der Hochschule für angewandte 
Wissenschaften Hamburg, lebt 
und arbeitet als freie Malerin 
in ihren Ateliers in Hamburg 
und Montalto/Ligure Italien, wo 
sie 1995 eine Sommer - Akademie 

gegründet hat.Schwerpunkte: Kurse für Freie Malerei, Vergoldung 
und Dekorations-Techniken. 

Zu den Kursen:
Es gibt ein individuelles Kurs-Angebot mit 3 verschiedenen 
Themen für max. 6 Personen. Der Kurs dauert 10 Tage und 
findet Nachmittags vorzugsweise auf dem Land nahe 
Montalto statt. Vormittags gibt es einen begleitenden 
Workshop über 1 ½ Stunden mit der Personaltrainerin 
Martina Böttcher. Die Unterbringungen im Dorf sind, mit 
Halbpension, malerisch und einfach. Das Material zu dem
Kurs wird gestellt, dennoch können eigene Materialien 
mitgebracht werden. Zu ihrer Sicherheit empfehlen wir eine 
Reise- und Krankenversicherung.
Inhalte und Kursverlauf werden gesondert beschrieben und 
ausgedruckt; sie können jederzeit angefordert werden.

Anmelden bitte unter
mail@atelierreginarichter.de   
Tel: 040 491 25 81      Mobil.: 017078288971   

Martina Böttner, 
geb. in Bochum.
Personaltrainerin, sowie Gesundheits- 
und Ernährungsberaterin.
Bietet ein Körpertraining an
das Körper Geist und Seele positiv 

verändert. Dabei werden Verspannungen gelöst, die Muskulatur 
aufgebaut sowie Beweglichkeit, Stabilität und Gleichgewicht 
gefördert. 
Auch bestimmte Dehnungsübungen für den Bereich Knie, Hüfte 
und Schulter sind dafür sehr wichtig ! Sie sind 
jeweils individuell auf jede Person zugeschnitten.
Martina ist sozusagen ihr Personal-Trainer direkt vor Ort.

Ein Informationsblatt zu den Übungen und angewandten 
Hilfsmitteln kann jederzeit angefordert werden!

Kontakt zu Rückfragen        martinaboe@web.de
                                            Mobil.: 01701780824

AM SONNTAG, DEN 9.JULI BIETEN WIR EINEN 
INFOABEND AN MEHR INFORMATIONEN DAZU UNTER
01701780824
MARTINA BÖTTNER

IBAN : DE78  2005 0550 1011 7600 38
BIC : HASPDEHHXXX

mail@atelierreginarichter.de
www.atelier-regina-richter.de


